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CNSS-SSI SARDEGNA - SPELEO CLUB ORISTANESE  
   

1° Corso Nazionale di Video-cinematografia sotterranea  
---  

Oristano 13-15 maggio 2005  
La Commissione Esecutiva Regionale delle Scuole SSI della Sardegna e lo  

Speleo Club di Oristano organizzano per i giorni 13, 14 e 15 maggio 2005 il primo corso di  
Video-Cinematografia sotterranea. 

 
Curerà la parte logistica lo Speleo Club Oristanese e lo stage si svolgerà presso la sede 
del gruppo situato in località Fenosu (Oristano).  
La quota di partecipazione è di Euro 50,00.  
   
Si potrà pernottare presso i locali del gruppo e in tenda (previo avviso).  
   
Direttore del corso: Tullio Bernabei  
Operatore: Alessandro Beltrame  
   
 
Informazioni e iscrizioni:  
Numero chiuso ai primi venti iscritti che abbiano regolarizzato la quota di 50 euro presso CER Sardegna o 
Speleo Club Oristanese (Andrea Gaviano 329 410 4585 / Paolo Blumenthal 347 006 2066) entro la data di 
scadenza, ma si potrà pagare in loco dopo aver " garantito " la presenza al corso...se ci saranno ancora 
posti liberi, affrettatevi.  
   
(e-mail: gaviano@yahoo.com - paoloblumenthal@libero.it )  
   
Argomenti:  

• Realizzazione di un documentario di 15' dalla A alla Z mediante telecamere digitali  
• Aggiornamento sulle tecnologie di ripresa e montaggio (attuali e in prospettiva)  

Il corso è aperto a tutti, anche a chi non ha alcuna esperienza nel settore ma vuole saperne di più.  
La realizzazione del documentario tipo comprenderà tutte le sue fasi, cioè dal soggetto all'edizione passando 
per le riprese in grotta.  
   
Ci riferiremo a tutti gli ambienti sotterranei, compresi quelli sommersi. Il corso prevede lezioni teoriche e 
pratiche in grotta. E' quindi richiesta l'attrezzatura di base per la progressione in cavità semplici (i più esperti 
portino anche il necessario per la progressione verticale).  
   
Ogni partecipante è invitato a portare, se la possiede, la propria attrezzatura di ripresa e/o illuminazione per 
valutare differenze di qualità e avere una panoramica più ampia sul mercato.  
   
E' gradito anche materiale video relativo a documenti sotterranei da visionare insieme e analizzare in modo 
costruttivo (portare anche eventuali soggetti/sceneggiature, piani e diari di lavoro dei video realizzati).  
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Programma:  
 
Venerdì 13 maggio  

• h. 14,30 Benvenuto e presentazione del corso. (Tullio Bernabei)  
• h. 15,00 Progettare un documentario: l'idea - la ricerca - la destinazione - il 

soggetto.  

Il testo e la regia  
La grammatica delle inquadrature  
Tecnica fotografiche e d'illuminazione  
Le telecamere: dall'HI8 all'HD (alta definizione)  
Utilizzo delle fotografie nel video, ovvero l'animazione con la possibilità di fare produzioni 
video con foto in alta risoluzione.  
Proiezione didattica e commento dei filmati prodotti dai corsisti e del relatore  

• h. 20,30 Fine lavori (pizzeria) 

   
Sabato 14 maggio (appuntamento all'ingresso della grotta di S. Giovanni Domusnovas)  

• h. 9,00 Organizzazione generale e preparativi per lo shooting in grotta.  

Gestire la troupe non professionista.  
Le riprese in ambiente ipogeo: problemi e soluzioni.  

• h. 10,30 Inizio lavori in grotta.  
• h. 19,00 (presso la sede dello Spelo Club Oristanese)  
• Le nuove tecnologie per il montaggio low cost (Alessandro Beltrame)  
• h. 20,30 Cena offerta dallo Speleo Club Oristanese 

   
Domenica 15 maggio  

• h. 9,00 Inizio montaggio 

Speaker, musiche, effetti  

• h. 13,00 Pausa pranzo  
• h 14.30 Proseguimento lavori e visione filmato realizzato durante il corso  
• h. 17,00 Chiusura corso  

 
   
   
   
   
   
   
   
 



Domanda di partecipazione al corso  
 
Al responsabile della Scuola Regionale  
di Speleologia della SSI Andrea Gaviano.  
Il/la sottoscritto/a  
   
  cognome ...................................... nome .............................................  
residente in ..................................... via ...........................................  
   
n°............... telefono ........................ iscritto/a al gruppo  
   
............................................................... e-mail......................................................  
   
indicare se desiderate dormire:  
in tenda______________ in sede __________________ altro ____________________  
   
   

 
 Chiede di poter partecipare al corso di  

Video-Cinematografia sotterranea per i giorni 13, 14 e 15 maggio 2005.  
 
Pertanto s'impegna a:  
1)Versare la quota di partecipazione entro la data di scadenza.  
2)Coprirsi di assicurazione.  
3)Far pervenire il modulo della domanda di partecipazione nel piu' breve tempo possibile 
a:  
Gaviano Andrea e Paolo Blumenthal ai seguenti indirizzi e-mail:  
   

 
gaviano@yahoo.com e paoloblumenthal@libero.it .  

   
Attenzione inviare la domanda ad entrambi!!  

  
 
   
   

 
NOTA BENE: la domanda di partecipazione al corso dovrà tassativamente arrivare  

entro il 9 maggio 2005.  
  

 
   

 
ATTENZIONE CORSO A NUMERO CHIUSO.  
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