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V Stage Regionale di Qualificazione per Istruttori di Tecnica e Aiuto Istruttori 

(data di effettuazione 24/01/09 e 25/01/09 programma dello Stage) 
 
 

Al Segretario della CNSS Mauro Kraus  
Alla Federazione Speleologica Regionale 

 
 
 

Come concordato nella riunione della CRSS e dal CER Sicilia, tenutasi a Noto giorno 
17/11/08, si organizza il V Stage di qualificazione per IT e AI così come previsto nel regolamento 
della CNSS-SSI. Pertanto lo scrivente, in qualità di Coordinatore Regionale, invia programma del 
corso. 

La data del corso, così come stabilito è fissata per il 24 e 25 gennaio 2009. Lo stage avrà una 
impostazione eminentemente pratica così come previsto dal regolamento nazionale della CNSS-
SSI. Pertanto si pensa di articolarlo in due giorni:  
 

• il sabato (24/01/09 con inizio alle ore 16.00) ospiti presso la nuova sede CIRS e sita in via 
Torrenuova, 87 a Ragusa Ibla con registrazione degli iscritti, presentazione dello stage, 
illustrazione della organizzazione e regolamento della CNSS-SSI e valutazione teorica. La 
valutazione teorica, per gli IT, riguarderà i seguenti argomenti (così come da regolamento 
nazionale):  

 
a) Speleogenesi e speleobiologia; 
b) Meteorologia in ambiente carsico e speleo-ecologia; 
c) Rilevamento, topografia e catasto;  
d) Tecniche di progressione; 
e) Caratteristiche dei materiali; 
f) Ancoraggi e criteri d’armo; 
g) Nodi e loro utilizzo; 
h) Situazioni di emergenza; 

 
Ogni candidato dovrà conoscere gli elementi essenziali di detti argomenti e dovrà esporne uno a sua 
scelta all’inizio del colloquio alla commissione esaminatrice in maniera semplice e chiara al fine di 
valutare le capacità didattiche dell’aspirante istruttore. Altre domande inerenti i sopraccitati 
argomenti saranno oggetto di colloquio per ulteriori approfondimenti da parte della commissione 
per realmente stabilire il bagaglio di conoscenze inerenti l’attività speleologica posseduto 
dall’aspirante istruttore.     
 
La valutazione teorica, per gli AI, riguarderà argomenti quali:  

a) argomenti di carattere tecnico;  
b) Nodi e loro utilizzo; 
c) sicurezza nella progressione; 
d) rispetto dell’ambiente carsico; 
e) speleogenesi; 

 



Ogni candidato dovrà conoscere gli elementi essenziali di detti argomenti e presentarli alla 
commissione esaminatrice in maniera semplice e chiara.  
    

• la domenica (25/01/09 con inizio alle ore 9.00) presso la palestra attrezzata di Cava dei 
Servi (RG) per gli IT, si svolgeranno delle esercitazioni pratiche sui seguenti argomenti: 

 
a) illustrazione e commento esplicativo di manovre complesse; 
b) disgaggio di un infortunato su corda. 
c) Attrezzamento e realizzazione ancoraggi (spit/fix/naturale); 
d) didattica/esposizione e assistenza corsista; 

 
 Per gli AI le prove pratiche riguarderanno: 
a) verifica equipaggiamento individuale e collettivo; 
b) controllo degli armamenti; 
c) illustrazione e commento esplicativo di manovre quali: frazionamenti, nodi, inversioni  

ecc. 
d) armamento con spit o fix. 
 

Il corso è gratuito ed a conclusione delle due prove, e tenendo conto del curriculum del 
candidato, la commissione esaminatrice valuterà l’idoneità dei candidati. 

 
 

   Il Coordinatore Regionale 
Corrado Nastasi 
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